Plongez avec précaution pour protéger les écosystemes
aquatiques fragiles

De nombreux organismes aquatiques sont fragiles et peuvent
étre endommagés par un appareil photographique qui les
heurte, une palme qui les touche ou méme une main qui les
effleure légerement. Certains organismes aquatiques, comme les
coraux, grandissent trés lentement — en casser méme un petit
morceau peut détruire des décennies de croissance. En faisant
attention, vous pouvez empécher les dégats a long terme de ces
sites de plongées magnifiques.

Positionnez-vous et disposez votre équipement
correctement

Fixez correctement vos instruments et votre source d‘air de
secours afin qu’ils ne trainent pas sur le récif ou sur d’autres
habitats vitaux. Contrélez votre flottabilité, en veillant a ne

pas toucher des organismes fragiles avec votre corps ou avec
votre équipement. Vous pouvez contribuer a sa préservation en
évitant de blesser la vie aquatique chaque fois que vous plongez.

Continuez votre formation pour maintenir a niveau vos
techniques de plongée

Avant de plonger en milieu naturel, révisez avec un professionnel
qualifié vos techniques de plongée en piscine ou dans tout

autre environnement qui ne puisse pas étre endommagé. Vous
pouvez également remettre a niveau vos techniques et vos
connaissances en suivant un programme PADI Scuba Review,

un cours PADI Advanced Open Water Diver ou encore une
Spécialité Project AWARE, comme Peak Performance Buoyancy
(Maitrise de la flottabilité).

Pensez a la maniere dont vos interactions peuvent affecter
la vie aquatique

Abstenez-vous de toucher, de manipuler, de nourrir ou de
chevaucher toute vie aquatique. Ces actions peuvent stresser
I'animal, géner ses habitudes alimentaires ou d’accouplement

ou méme provoquer une réaction hostile chez les especes

normalement non agressives. 10

Comprenez et respectez la vie aquatique

Jouer avec des animaux ou les utiliser pour nourrir les autres
espéces peut laisser une trace de destruction, perturber les
écosystemes locaux et «voler» aux autres plongeurs le plaisir
d’observer ces créatures. N'hésitez pas a vous inscrire dans une
Spécialité PADI Underwater Naturalist (naturaliste sous-marin),
AWARE Fish Identification (identification des poissons) ou Coral
Reef Conservation (protection des récifs coralliens) pour mieux
comprendre les interactions bénéfiques a long terme.

Soyez un éco-touriste

Ne prenez pas de décisions sans vous informer lorsque

vous sélectionnez une destination. Vous avez le choix entre
un établissement faisant partie du réseau Project AWARE
Environmental Operators ou tout autre établissement dont les
pratiques commerciales sont écologiques et bénéfiques a long
terme. Adhérez a toutes les lois et réglementations locales et
ayez conscience de votre effet sur I'environnement. Ne ramassez
pas de souvenirs, comme des coraux ou des coquillages, mais
prenez des photos subaquatiques et suivez les 10 conseils du
Project AWARE pour les photographes sous-marins.

Respectez I'héritage culturel subaquatique

Les plongeurs ont le privilége de pouvoir accéder a des sites de
plongée faisant partie de notre héritage culturel et de I’histoire
de la marine. Les épaves peuvent étre des habitats importants
pour les poissons et d’autres formes de vies aquatiques.
Contribuez a préserver ces sites pour les générations futures en
respectant les lois régionales, en plongeant avec responsabilité
et en traitant les épaves avec respect.

Faites un rapport sur les dégats ou la destruction de
I'environnement

En tant que plongeur, vous avez une position privilégiée
pour controler la santé des eaux locales. Si vous remarquez
une réduction inhabituelle de la vie aquatique, des blessures
infligées a des animaux aquatiques ou des substances
étranges dans |'eau, rapportez vos observations aux autorités
responsables de votre région.

Soyez un modele pour les autres plongeurs et les non
plongeurs lorsque vous interagissez avec I’'environnement
En tant que plongeur, vous voyez les résultats de la négligence
et de I'insouciance a I'égard du monde aquatique. Montrez
I'exemple par vos propres interactions afin de servir de modele
aux autres.

Impliquez-vous dans des activités locales

Vous pouvez avoir une grande influence sur votre «coin de
planéte». Il existe de nombreuses occasions d’aider a maintenir
des environnements aquatiques en bonne santé, entre autres:
les activités de préservation et de rassemblement de données
organisées par le Project AWARE (comme les nettoyages de
plages et de fonds subaquatiques), les activités d’observation
CoralWatch, le soutien des thémes Iégislatifs écologiques,
assister aux conférences locales sur les ressources aquatiques,
économiser I'eau ou choisir avec responsabilité les produits
alimentaires issus de la mer.
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